
முயற்சி   பயிற்சி  தேர்சச்ி 

www.jsriasacademy.com 

  

JSR IAS ACADEMY Cell: 7358001586/87 1 

 

 

JSR IAS ACADEMY 

ப ொது அறிவியல்  

உரியியல் 

உடலியங்கியல் 
மனிதனின் பெரிமொன 

மண்டலம் 
 

  



முயற்சி   பயிற்சி  தேர்சச்ி 

www.jsriasacademy.com 

  

JSR IAS ACADEMY Cell: 7358001586/87 2 

 

➢ உயிரினத்தின் மிகெச்ிறிய அடி ் டட அலகு பெல் ஆகும்.  

➢ நரம்புமண்டலமொனது நம்முடடய டககடையும் கொல்கடையும் வேடல பெய்ேதற்கு 

ேழிநடத்துகிறது.  

➢ சுேொெ, பெரிமொன மண்டலம் மற்றும் இரத்த ஓட்ட மண்டலம் இரண்டும் பெயலொற்றி 

தடெகளுக்கு ஆற்றடல ேழங்குகின்றன.  

விலங்குகைின் உறு ்பு மண்டலங்கை் 

மனிதனின் பெரிமொன மண்டலம்: 

நமது உடலில் செரிமானமானது ஐந்து 

 டிநிடலகளில் நிகழ்கிறது, அவையாைன:  

1. உணவு உட்சகாள்ளல்,  

2. செரித்தல்,  

3. உட்கிரகித்தல்,  

4. தன்மயமாதல் மற்றும்  

5. கழிவை சைளியயற்றுதல்  

உணவு செரிமானம் அவடதயலாடு 

சதாடரப்ுவடய உடல் உறுப்புகளின் 

அவமப்வப பெரிமொன மண்டலம் 

என்கியறாம். 

பெரிமொன மண்டலத்தின் உறு ்புகை் : 

செரிமான மண்டலம் இரண்டு 

பதொகு ் ொக உறு ்புகடைக் சகாண்டுள்ளது.  

1. உணவு ் ொடத (பெரிமொன ேழி / 

இடர ்ட  குடல் ேழி)  

இது ைாயில் துைங்கி மலைாயில் 

முடிைவடயும் உணவு செல்லும் பாவதவயக் 

குறிக்கிறது. 

2 பெரிமொன சுர ்பிகை்:  

➢ உமிழ் நீரெ் ்சுரப்பி,  

➢ இவரப்வபெ ்சுரப்பிகள்,  

➢ கவணயம்,  

➢ கல்லீரல் மற்றும்  

➢ குடல் சுரப்பிகள்  

ஆகியவை செரிமான மண்டலத்யதாடு 

சதாடரப்ுவடய சுரப்பிகளாகும். 
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உணவு ்  ொடதயின் அடம ்பு : 

உணவுப் பாவத ேொய், ேொய்க்குழி, 

பதொண்டட, உணவுக் குழல், இடர ்ட  

சிறுகுடல் (முன்சிறுகுடல், நடுெச்ிறுகுடல் 

மற்றும் பின் சிறுகுடல் உை்ைடங்கியது), 

ப ருங்குடல் (குடல்ேொல், வகொலன் மற்றும் 

மலக்குடல் உை்ைடங்கியது) மற்றும் மலேொய் 

யபான்ற உறுப்புகவளக் சகாண்டுள்ளது. 

ேொய்: 

ேொய் உணவு ்  ொடதயின் ஆரம் த் 

துேொரமொகும்.  

தாவடகள் பற்கவளத் தாங்குகின்றன. 

 ற்கை் 

➢ மனிதரக்ளின் ைாழ்நாளில் பற்கள் இரண்டு 

சதாகுப்பாக (இரட்வடப்பல்ைரிவெ) 

உருைாகின்றன.  

➢ முதலில் இரு து தற்கொலிக 

இடண ் ற்கை் அல்லது  ொல்  ற்கை் 

யதான்றுகின்றன.  

➢ பின்னர ் இப்பற்களுக்குப் பதிலாக 

இரண்டாம் சதாகுப்பில், மு ் த்திரண்டு 

நிரந்தர  ற்கை் (கல ்பு  ல் 

ேரிடெ)மாற்றியவமக்கப்படுகின்றன.  

➢ இவைகள் ஒரு தாவடக்கு பதினாறு வீதம் 

இருக்கும்.  

➢ ஒை்சைாரு பல்லும் ஒரு யைரிவனக் 

சகாண்டு ஈறுகளில் (திவகொடொன்ட்) 

சபாருத்தப்பட்டுள்ளது. 

நிரந்த பற்களானது, அவமப்பு மற்றும் 

பணிகளின் அடிப்பவடயில் நொன்கு 

ேடககைொக ் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

அவையாைன:  

1. பேட்டு ் ற்கை்,  

2. வகொடர ் ற்கை்,  

3. முன்கடடேொய் ்  ற்கை் மற்றும்  

4. பின் கடடேொய் ்  ற்கை். 

 

பற்களின் ைவககள், சைட்டுப்பற்கள் 

(சை), யகாவரப்பற்கள் (யகா), முன் கவடைாய் 

பற்கள் (முக) மற்றும் பின்கவடைாய் 

பற்கள்(பிக) என குறிக்கப்படுகின்றன. 

கீழ்காணும் விதத்தில் பல் சூத்திரமானது 

ைழங்கப்படுகிறது. 

 

 ொல்  ற்கைில் ஒே்பேொரு  ொதி கீழ் மற்றும் 

வமல் தொடடக்கு : 

2,1,2

2,1,2
  = 10 x2= 20 

 நிரந்தர  ற்கைில் ஒே்பேொரு  ொதி கீழ் 

மற்றும் வமல் தொடடக்கு : 

2,1,2,3

2,1,2,3
 = 16x2= 32 

உமிழ்நீரெ் ்சுர ்பிகை்: 

ைாய்க் குழிக்குள் மூன்று இடணஉமிழ்நீரெ் ்

சுர ்பிகை் காணப்படுகின்றன. அவையாைன :  

I. வமலண்ணெ ் சுர ்பி : இெச்ுரப்பிதான் 

மிகப்சபரிய சுரப்பியாகும். இவைகள் இரு 

கன்னங்களிலும், காதுக்குக் கீயழ 

அவமந்துள்ளன. 

II . நொேடிெ ் சுர ்பி: இது மிகெ ் சிறிய 

சுரப்பியாகும்.நாவின் அடிப்புறத்தில் 

அவமந்துள்ளது.  

III . கீழ் மற்றும் வமல் தொடடெ ் சுர ்பிகை் : 

இவைகள் கீழ் தாவடயின் யகாணங்களில் 

காணப்படுகின்றன. 
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➢ உமிழ்நீரெ் ் சுரப்பிகள் ஒரு நொளுக்கு 

சுமொர் 1.5 லிட்டர் பிசுபிசுப்பான 

திரைத்திவன சுரக்கின்றன.  

➢ உமிழ்நீரில் காணப்படும்  ்டடயலின் 

(அமிவலஸ்) என்ற சநாதி ஸ்டொரெ்ட்ெ 

(கூட்டுெெ்ரக்்கடர) மொல்வடொெொக 

(இரட்டடெ ்ெரக்்கடர)மாற்றுகிறது. 

➢ உமிழ்நீரில் டலவெொடெம் என்ற 

 ொக்டீரியொடே எதிரக்்கும் 

பநொதியொனது உை்ைது. 

நொக்கு :  

➢ நாக்கு ஒரு தடெயொலொன, உணரெ்ச்ி 

உறு ்பு ஆகும்.  

➢ உணவின் சுவைவய உணரை்தற்கு 

நொவில் உை்ை சுடே பமொட்டுகை் 

உதவுகின்றன. 

➢ உணவுக்கேைம் என்றவழக்கப்படுகிற 

சமன்வமயாக்கப்பட்ட உணைானது 

நாக்கின் மூலம் உருட்டப்பட்டு 

சதாண்வட ைழியாக விழுங்கப்பட்டு 

உணவுக் குழாய்க்குள் கடந்து 

செல்கிறது.  

➢ இை்ைாறு உணைானது விழுங்கப்படும் 

யபாது குரல்ேடை மூடியொனது 

மூெச்ுக்குழலுக்குள் உணவு 

யபாய்விடாதபடி தடுக்கிறது. 

பதொண்டட 

➢ சதாண்வட என்பது, மூக்கு மற்றும் 

ைாய்க்கு பின்னால் காணப்படும் 

சமன்படலத்தால் சூழப்பட்ட குழி 

யபான்ற அவமப்பு ஆகும்.  

➢ இது ைாய்ப்பகுதிவய உணவுக் 

குழலுடன் இவணக்கிறது.  

உணவுக் குழல் 

இது 22 பெமீ நீைமுடடய தடெ ் டலக் 

குழலொகும். (அடல வ ொன்ற இயக்கம்)  

இடர ்ட  

➢ இவரப்வபயானது உணவுக் குழலுக்கும் 

சிறுகுடலுக்குமிவடயய J வ ொன்ற 

ேடிேத்தில் காணப்படும் தவெயாலான 

அகன்ற உறுப்பாகும்.  

➢ இவரப்வப நீர ்நிறமற்றதொகவும், அதிக 

அமிலத் தன்டமயுடடய 

டைட்வரொகுவைொரிக் அமிலத்டதயும், 

பநொதிகைொன ரன்னின் ( ெச்ிைம் 

குழந்டதகைில்) மற்றும் ப  ்சின் 

ஆகியைற்வறக் சகாண்டதாகவும் 

உள்ளது. 

➢ உணயைாடு விழுங்கப்பட்ட 

பாக்டீரியாக்கவள 

வைட்யராகுயளாரிக் அமிலமானது 

அழித்துவிடுகிற அயத யநரத்தில் அமிலத் 

தன்வமயால் இவரப்வபயின் 

உட்சுைரக்ள் பாதிக்கப்படாத விதத்தில் 

பகொைபகொை ் ொன திரேம் ஒன்று 

பாதுகாக்கிறது. 

➢ இவரப்வபயிலுள்ள, இவரப்வப நீர ்

மற்றும் கவடயப்பட்ட உணவும் யெரந்்து, 

உணவுக்கைளமானது அவர செரிமான 

நிவலயில் மாறியிருப்பது, 

இடர ்ட  ் ொகு என 

அவழக்கப்படுகிறது.  

 

சிறுகுடல் 

உணவுக் கால்ைாயில் மிகவும் நீளமான 

பகுதி சிறுகுடல் ஆகும். இது 5-7 மீட்டர் 

நீைமுை்ை சுருண்ட குழலொகும்.  

இக்குடல் மூன்று  குதிகடைக் 

சகாண்டுள்ளது. அவை  

1. முன்சிறு குடல் (டியயாடினம்),  

2. நடுெச்ிறுகுடல் (ஜுஜினம்) மற்றும்  

3. பின்சிறுகுடல் (இலியம்)  

முன்சிறுகுடல் (டிவயொடினம்) 

சிறுகுடலின் யமல்பகுதியாயிருக்கும் 

இது 'C' ேடிேத்தில் காணப்படுகிறது.  

பித்த நாளமும் (கல்லீரலிலிருந்து) 

கவணய நாளமும் (கவணயத்திலிருந்து) 

இடணந்து டிவயொடினத்தில் திறக்கின்றன. 

நடுசிறுகுடல் (ஜுஜினம்) 

இது சிறுகுடலின் சிறிய  குதியொகும்.  

சிறுகுடல்நீரில் சுக்வரஸ், மொல்வடஸ், 

லொக்வடஸ் மற்றும் லி ்வ ஸ் யபான்ற 

சநாதிகள் காணப்படுகின்றன. 
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பின்சிறுகுடல் (இலியம்) 

➢ இலியம் சிறுகுடலின் அதிக நீளமான 

பகுதியாகும்.  

➢ இவைகளில் மிகெச்ிறிய விரல் வ ொன்ற 

நீட்சிகை் காணப்படுகின்றன. அவை 

ஒை்சைான்றும் 1 மி. மீட்டர் நீளமுவடய 

குடல் உறிஞ்சிகை் என அவழக்கப்படும். 

இைற்றில்தான் உணேொனது 

உட்கிரகிக்க ் டுகிறது.  

➢ சிறுகுடலில் ஏறக்குவறய நொன்கு 

மில்லியன் குடலுறிஞ்சிகை் 

காணப்படுகின்றன.  

சிறுகுடலொனது பெரிமொனம் மற்றும் 

உறிஞ்சுதல் ஆகிய இரண்டு பெயல்கடையும் 

பெய்கிறது.  

இடே, இரு பெரிமொன சுர ்பிெ ்ெொறுகைொன  

1)பித்த நீடர கல்லீரலிலிருந்தும்  

2)கடணய நீடர கடணயத்திலிருந்தும் 

டிவயொடினத்தில் ப றுகிறது. குடல் 

சுர ்பிகை் குடல்ெொறுகடைெ ்சுரக்கிறது. 

கல்லீரல் 

➢ உடலில் காணப்படும் மிக ் ப ரிய 

பெரிமொனெ ் சுர ்பி கல்லீரல் ஆகும். 

இது பெம்மண்ணிறத்தில் 

காணப்படுகிறது.  

➢ இது ேலது மற்றும் இடது என இரண்டு 

கது ்புகைொக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.  

➢ ேலது கது ் ொனது, இடது கதுப்வபவிட 

ப ரிதொனதொகும்.  

➢ கல்லீரலின் கீழ் குதியில் 

பித்த ்ட யொனது அவமந்துள்ளது.  

➢ கல்லீரல் பெல்கை் பித்தநீவரெ ்

சுரக்கிறது.  

➢ பித்தநீரானது உணவு உட்புகும் 

யநரத்தில் சிறுகுடலுக்குள் 

சைளியிடப்படுகிறது.  

பித்தநீரில்  

➢ பித்த உப்புகளும் (வெொடியம் 

கிடைக்வகொவலட் மற்றும் வெொடியம் 

டொவரொகிடைக்வகொவலட்)  

➢ பித்த நிறமிகளும் (ட லிரூபின் 

மற்றும் ட லி விரிடின்)  

காணப்படுகின்றன.  

பித்த உப்புகள்,  ொல்மொக்கல் (சபரிய 

சகாழுப்பு திைவளகள் சிறுசிறு திைவளகளாக 

மாற்றப்பட்டு செரிக்கவைக்கப்படுகிறது). 

என்ற செயலின் அடிப்பவடயில் சகாழுப்பு 

செரித்தலுக்கு உதவுகின்றன. 
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கல்லீரலின்  ணிகை்  

➢ இரத்த ெரக்்கடர மற்றும் அமிவனொ அமில 

அைடேக் கட்டுப்படுத்துதல்  

➢ கருவில் சிே ்பு இரத்த அணுக்கடை 

உருைாக்குதல் 

➢ இரத்தம் உவறதலுக்குப் பயன்படும் 

ட பிரிவனொஜன் மற்றும் புவரொத்ரொம்பின் 

ஆகியைற்வற உருைாக்குதல். 

➢ சிே ்பு இரத்த அணுக்கடை அழித்தல்  

➢ இரும்பு, தொமிரம், டேட்டமின்கை் A 

மற்றும் D ஆகியைற்வற யெமித்து 

வைத்தல்.  

➢ பை ் ொரின் தயாரித்தல் (இரத்தம் 

உவறதவல தடுப்பான்) 

➢ உவலொக நெச்ு ,மருந்து ் ப ொருட்கை் 

மற்றும் ஆல்கைொலின் நெச்ுத் 

தன்வமகவள நீக்குதல். 

கடணயம் 

➢ இது பிைவுட் இடல யபான்ற அவமப்புவடய 

சுரப்பியாகும்.  

➢ இடர ்ட க்கும் டிவயொடினத்திற்கும் 

(முன் சிறுகுடல்) இவடயய அவமந்துள்ளது.  

➢ நாளமுள்ள சுரப்பி மூன்று சநாதிகள் 

காணப்படுகின்றன. அவையானைன 

லி ்வ ஸ், டிரி ்சின் மற்றும் அடமவலஸ். 

குடல் சுர ்பிகை் 

குடல் சுரப்பிகள் ெக்கஸ் எண்ட்டிரிகஸ் 

என்ற ொறிவனெ ்சுரக்கிறது.  

உணவு உறிஞ்ெ ் டுதல் 

உறிஞ்சுதல் என்பது செரிமானத்திற்குப் 

பின்னர ் சபறப்பட்ட ஊட்டெ ் ெத்துக்களானது 

குடலுறுஞ்சிகைொல் உறிஞ்ெ ் ட்டு, இரத்தம் 

மற்றும் நிணநீர் மூலம் உடல் முழுேதும் 

விநிவயொகிக்க ் ட்டு, ஒை்சைாரு உடல் 

செல்களின் யதவைகளுக்கு ஏற்ப 

ைழங்கப்படுதல் ஆகும். 

உணவு தன்மயமொதல் 

➢ தன்மயமாதல் என்பது உறிஞ்ெப்பட்ட 

உணவு ்ப ொருட்கடை திசுக்கவைொடு 

இடண ் தொகும்.  

➢ அதிகப்படியாக உள்ள ெரக்்கவரயானது, 

சிக்கலான கூட்டுெ ் ெரக்்கடர 

( ொலிெொக்டரடு) மற்றும் 

கிடைக்வகொஜனொக கல்லீரலில் 

மாற்றப்படுகிறது.  

 

 

ப ருங்குடல்  

உறிஞ்ெ ் டொத மற்றும் பெரிக்கொத உணவு 

ப ருங்குடலுக்குை் பெலுத்த ் டுகிறது.  

இது பின்சிறுகுடலிலிருந்து மலேொய் ேடர 

 ரவியுை்ைது.  

இதனுடடய நீைம் சுமொர் 15 மீட்டர் ஆகும்.  

இது மூன்று  குதிகடைக் சகாண்டது. 

அவையாைன  

1. முன் சபருங்குடல் (சீக்கம்),  

2. சபருங்குடல் (வகொலன்) மற்றும்  

3. மலக்குடல் (பரக்டம்). 

சீக்கமொனது,  

➢ சிறுகுடல் மற்றும் சபருங்குடல் இவணயும் 

இடத்திலுள்ளது.  

➢ இப்பகுதியில் ஒரு விரல் யபான்ற 

குடல்ைால் அவமந்துள்ளது. இது மனிதனில் 

காணப்படும் பயனற்ற, குறிப்பிட்ட பணி 

ஏதுமற்ற ஓர ்எெெ் உறு ் ொகும். 

மலக்குடல்  

➢ இறுதியாகெ ் சென்று மலைாயில் 

திறக்கிறது. 


